
Voici un exemple incluant tous les éléments  
 
 
 
Trois-Rivières, le 1er  novembre 2008 
 
 
 
Madame Aline Bédard 
Gérante  
Restaurant Chez Snowboard 
4444, boulevard des Forges 
Trois-Rivières (Québec)  G8Y 4Z3 

 
 

Objet : Offre de service pour un poste de plongeur 

 
 
Madame, 
 
Tel que nous l’avons convenu au cours de notre entretien téléphonique de ce matin, je vous fais 
parvenir une copie de mon curriculum vitae. Vous constaterez à la lecture de celui-ci que j’ai les 
compétences requises pour occuper un poste de plongeur dans votre restaurant. 

 
J’ai travaillé deux étés en tant que caissier et commis dans une épicerie, et aussi je suis préposé à 
l’entretien de terrain chez six de mes voisins depuis cinq ans. Ces expériences m’ont permis de 
développer ma capacité à gérer mes horaires de travail, à offrir un service professionnel et de 
qualité ainsi qu’à toujours vouloir me dépasser dans mon travail. De plus, je suis très responsable, 
discipliné et polyvalent. Mon expérience de travail ainsi que ma volonté de travailler pour une 
entreprise reconnue et offrant un bon service m’incite beaucoup à vouloir me joindre à votre 
équipe.  
 
Vous remerciant à l’avance de l’attention que vous porterez à mon offre de service, je demeure 
sûr que ma démarche saura susciter l’intérêt d’une entrevue.  
 
D’ici là, Madame, veuillez agréer mes meilleures salutations. 
 
 
 
__________________________ 
Prénom Nom 
Adresse 
Ville (Québec)  Code postal 
Téléphone : 819 XXX-XXXX 
 
p. j. Curriculum vitae 



Exemple de lettre de motivation dans le domaine des communications 
 
Trois-Rivières, le 11 novembre 2008 
  
  
Madame Rose-Marie Bonbon 
Directrice des ressources humaines 
Collège Shawinigan 
2263, avenue du Collège 
Shawinigan (Québec)  G9N 2X3 
 
 
Objet : Offre de service pour le poste d’agente d’information 
 
 
Madame, 
  
C’est avec empressement que je vous propose ma candidature pour le poste d’agente 
d’information affiché dans Le Nouvelliste au concours : H04-05.  
  
Cet emploi m’intéresse grandement car il permet une polyvalence, un bon degré d’autonomie et 
me garderait en contact avec le milieu scolaire. Je possède un diplôme en communication sociale. 
Bien organisée et très impliquée, j’ai pu développer un bon nombre de compétences. Ma 
participation comme responsable des communications au sein du comité organisateur de la Fête 
de la Solidarité de Saint-Narcisse m’a permis concrètement de faire du placement médiatique et 
de planifier toutes les communications. Mon expérience comme aide-enseignante en 
communication graphique à l’Université du Québec à Trois-Rivières m’a permis d’approfondir 
toutes les notions d’images et d’utilisation de logo et plusieurs autres notions.  
 
Mon travail actuel au Carrefour jeunesse-emploi de Francheville me permet de rester en contact 
avec les jeunes âgés entre 16 à 35 ans et aussi de bien connaître leurs besoins. J’ai participé à des 
salons de la formation et de l’emploi où j’ai pu voir les kiosques de différentes institutions 
scolaires. Je possède aussi des qualités en rédaction publicitaire que j’ai développées à l’Hebdo 
journal. Finalement, mon passage à TQS comme journaliste me permet de bien saisir le langage 
média et de l’utiliser pour maximiser la portée du message que je dois livrer selon les 
circonstances. Je me définis comme étant curieuse, j’aime parler aux gens, comprendre leur 
dynamique et leur expliquer les choses.  
 
Voilà donc pourquoi je pense être la candidate idéale pour planifier les communications, bâtir un 
prospectus, organiser des kiosques de promotion dans les différents salons et communiquer des 
informations de toutes sortes à la clientèle. Je demeure à votre disposition pour une entrevue au 
moment jugé opportun. Vous remerciant de l’attention que vous porterez à ma candidature, 
veuillez recevoir Madame, mes meilleures salutations. 
  
________________________________ 
Prénom Nom 
Adresse 
Ville (Québec)  Code postal 
Téléphone : 819 XXX-XXXX 
Courriel : vlabelle@internet.qc.ca 
 
p. j. Curriculum vitae 



 
Exemple de lettre dans le domaine de l’administration 

 
 
 
Trois-Rivières, le 8 septembre 2008 
 
 
 
Responsable des ressources humaines 
COGÉCO Câble Québec inc. 
1630, 6e rue, bureau 200 
Trois-Rivières (Québec) G8Y 5B8 
 
 
 
Objet : Candidature pour le poste de coordonnateur aux événements spéciaux 
 
 
 
Madame, Monsieur, 
 
C’est avec enthousiasme que je vous soumets ma candidature pour le poste de coordonnateur aux 
événements spéciaux pour la région de Trois-Rivières. Vous trouverez mon curriculum vitae, ci-
joint qui contient, j’ose espérer, les éléments nécessaires à susciter votre intérêt de me rencontrer. 
 
Je détiens près de cinq années d’expérience en coordination et promotion d’événements. Les 
postes que j’ai occupés m’ont fait découvrir une grande passion pour ce type d’emploi. J’y ai 
développé mon sens de l’organisation, des talents pour la planification ainsi qu’un bon esprit 
d’analyse et de synthèse. Ces acquis jumelés à des études en administration et en marketing vous 
permettront donc de profiter des services d’un employé efficace. Ce poste m’intéresse au plus 
haut point et je mettrai tout en œuvre pour vous donner entière satisfaction.  
 
Je souhaiterais pouvoir vous rencontrer pour discuter plus longuement de ce projet. Je serai donc 
ravi de me présenter à vos bureaux pour une entrevue au jour et à l’heure qui vous conviendra. 
 
Je vous remercie de l’attention que vous porterez à ma candidature et je vous prie d’agréer, 
Madame, Monsieur, l’expression de mes meilleurs sentiments.  
 
 
 
 
________________________ 
Prénom Nom 
Adresse 
Ville (Québec) Code postal 
Téléphone : 819 XXX-XXXX 
Cellulaire : 819 XXX-XXXX 
 
p. j. Curriculum vitae 



Exemple de lettre dans le domaine de l’ingénierie 
 
 
Trois-Rivières, 10 octobre 2008 
 
 
Responsable de l’embauche 
Hydro-Québec 
Trois-Rivières  
 
 
Objet : Offre de service 
 
 
Madame, Monsieur, 
 
Permettez-moi de vous transmettre mon curriculum vitae qui représente le bilan de mes 
expériences de travail en tant qu’ingénieure. 
 
Mes expériences de travail ont démontré que je possède des aptitudes pour les relations 
interpersonnelles ainsi que pour la formation des employés. Je m’efforce continuellement à 
améliorer le service à la clientèle en accordant une attention particulière aux besoins des clients et 
au service après-vente. Je suis une personne polyvalente, ordonnée et autonome. Au fil des ans, 
j’ai réussi à conserver ma motivation et le désir de toujours me dépasser.  Ces qualités 
permettraient de bien cadrer avec la philosophie de votre compagnie. 
 
Mes compétences conjuguées à un grand intérêt pour Hydro-Québec me portent à croire que je 
pourrais facilement m’intégrer à votre équipe. Au cours des douze dernières années, j’ai travaillé 
en collaboration avec le Ministère du Développement durable, Environnement et Parcs pour 
préparer des demandes de certificats d’autorisation, des plans et devis et des attestations de 
conformité. De plus, j’ai effectué le suivi des projets de construction ainsi que des études de 
caractérisation des sols. J’ai également mis sur pied le secteur d’activité de l’assainissement des 
eaux usées pour les résidences isolées. 
 
Me joindre à votre équipe me donnerait l’occasion de relever de nouveaux défis et travailler avec 
une équipe multidisciplinaire.  
 
Vous remerciant à l’avance de l’attention que vous porterez à ma demande, je demeure confiante 
que ma démarche saura susciter l’intérêt d’une entrevue. 
 
En attendant, Madame, Monsieur, veuillez agréer l’expression de mes sentiments les plus 
sincères. 
 
 
 
 
________________________________ 
Prénom Nom, ingénieure 
Adresse 
Ville (Québec) Code postal 
Téléphone : 819 XXX-XXXX 
 
p. j. Curriculum vitae 


