
 

PRÉNOM NOM  
Adresse – Ville (Québec)  Code postal 

Téléphone : 819 XXX-XXXX 
Courriel : gagnee@internet.qc.ca 

 
Concierge 

 
Résumé de carrière 
 
Entretien de bâtiments      3 ans 
Restauration       6 ans 
 
Expérience professionnelle 
 
Entretien de bâtiments 
 
Préposée à l’entretien d’édifices à bureaux 2006-2007 
Nettoyeur BHC, Montréal  

• Épousseter les meubles 
• Cirer et polir les planchers en utilisant une polisseuse industrielle 
• Nettoyer les tapis de l’immeuble, les bureaux et les salles de toilettes en assurant la disponibilité 

des produits hygiéniques 
 

Concierge 2000-2001 
Entreprise Proprec, Drummondville  

• Assurer la propreté des immeubles en faisant leur entretien intérieur et extérieur 
• Nettoyer les tapis, les terrasses et les planchers à l’aide d’une auto laveuse accompagnée et auto portée 
• Assurer un entretien constant des lieux afin d’en prévenir une usure prématurée et prévoir les 

besoins des usagers 
• Percevoir les chèques des loyers et faire visiter les logements 
• Assurer la sécurité et la surveillance des lieux puis l’entretien régulier du terrain de l’établissement 

 
Restauration 
 
Serveuse 2003-2005 
Restaurant HBS, Trois-Rivières  

• Servir les plats aux clients et s’assurer de leur satisfaction 
• Nettoyer les tables 

 

Préposée au casse-croûte 2001-2003 
Le Roi de la poutine, Trois-Rivières 

• Prendre connaissance des menus et préparer à l’avance les aliments nécessaires 
• Suivre les normes de sécurité, d’hygiène et nettoyer la cuisine 

 
 
Mérites et distinctions 
 
Meilleure employée du secteur Centre-du-Québec 2001 
Entreprise Proprec, Trois-Rivières 
 
 
Aptitudes professionnelles 
 

• Rapidité d’exécution 
• Sens du service à la clientèle 
• Minutie pour la propreté des lieu



 

 

PPRRÉÉNNOOMM   NNOOMM   
Adresse 

Ville (Québec)  Code postal 
Téléphone : 819 XXX-XXXX (répondeur) 

Cellulaire : 819 XXX-XXXX 
Courriel : napoleon_d@hotmail.com 

 

FORMATION 

Diplôme d’études collégiales (en cours) 2008-… 
Sciences humaines, profil psychologie 
Cégep de Trois-Rivières 

Diplôme d’études secondaires 2008 
Académie Les Estacades 
Trois-Rivières 

 
EXPÉRIENCE DE TRAVAIL 

Commis d’entrepôt 2008-… 
Rona l’Entrepôt 
Trois-Rivières 
 

➞ Classer les marchandises 
➞ Répondre aux clients 
➞ Charger et décharger les camions de livraison 

Caissier 2006-2008 
Dépanneur chez Pédro 
Trois-Rivières 
 

➞ Opérer la caisse enregistreuse 
➞ Répondre aux clients et étiqueter la marchandise 
➞ Disposer la marchandise sur les étagères 

Cueilleur  2005-2006 
Ferme Rico 
Saint-Stanislas 
 

➞ Cueillir les petits fruits 
➞ Servir les clients  

 
CONNAISSANCES PARTICULIÈRES 
 
➞ Distinguer les essences de bois 

➞ Conduire un chariot élévateur 



  

 

Prénom Nom 
Téléphone : 819 XXX-XXXX 

Cellulaire : 819 XXX-XXXX 
 

ENGAGEMENT SOCIAL 

Agent de sécurité été 2007 
Festival des amuseurs publics 
Trois-Rivières 
 

➞ Surveiller les entrées du site 
➞ Veiller à la sécurité des artistes 
➞ Aider les clients à se diriger sur le site  

 
HONNEURS ET DISTINCTIONS 
 
Participant aux jeux du Québec en athlétisme 2006 
Centre Claude-Robillard 
Montréal 
 
Gagnant de la bourse  de la Fondation Les Amis des Estacades 2005 
Pour l’élève s’étant le plus amélioré 
Académie Les Estacades 
Trois-Rivières 

 
APTITUDES PROFESSIONNELLES 
 
➞ Facilité à communiquer ➞ Responsable 
➞ Capacité à travailler en équipe 
➞ Souci du travail bien fait 

➞ Débrouillard 
➞ Polyvalent 

 
 
 

Des références vous seront fournies sur demande. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

PRÉNOM NOM 
Adresse 

Ville (Québec)  Code postal 
����: 819 XXX-XXXX  /  ����  : ton.courriel@hotmail.com  

 
 
 
 

FORMATION 
 
BACCALAURÉAT  2003 

Génie mécanique 
Université du Québec à Trois-Rivières 

 
DIPLÔME D’ ÉTUDES COLLÉGIALES  1999 

Sciences pures 
Collège Laflèche, Trois-Rivières 

 
 
 
 

INFORMATIQUE 
 
MAÎTRISE :  

� Autocad 14/2000/2002 
� SolidWorks 2003 
� MapleV 
� Cosmos/m 
� Visual Basic 
� Code G 
� Ladder 
� Grafcet 
� Windows 95/98/NT/XP 

� Microsoft 
OfficeCONNAISSANCES : 

� Pspice 
� Mathlab 
� Mastercam 
� Inventor 
� C++ 

 
 
 
 

HONNEURS ET DISTINCTIONS 
 
*GAGNANT AU CONCOURS ACADÉNIUM  2003 

Centre québécois de recherche et développement de l’aluminium 
 
*GAGNANT DE LA CATÉGORIE DESIGN INNOVATEUR 2003 

Compétition québécoise d’ingénierie 
 

� fabrication d’un outil permettant de mesurer l’usure ponctuelle 
des jantes en aluminium des poids lourds 

 
*PARTICIPANT À LA COMPÉTITION CANADIENNE D ’ INGÉNIERIE 2003 

St-John’s, Terre-Neuve 
 
 
 
 

IMPLICATIONS  
 
JEUX DE GÉNIES DU QUÉBEC  2001 À 2004 

Université du Québec à Trois-Rivières 
(le plus grand rassemblement d’étudiants en ingénierie du Québec) 



  

 

 

IMPLICATIONS (SUITE) 
 
COMPÉTITION QUÉBÉCOISE D’ INGÉNIERIE 2000, 2002 ET 2003 

Université du Québec à Trois-Rivières 
 
CONCOURS ROBOTIQUE NATIONAL  1998 ET 1999 

Collège Laflèche, Trois-Rivières 
 
 
 
 

EXPÉRIENCE DE TRAVAIL  
 
ASSOCIÉ DES VENTES 2005-… 

Futur Shop, Trois-Rivières 
 

� Servir les clients 
� Tenir l’inventaire à jour 
� Vulgariser les termes techniques 
� Identifier le produit propre aux besoins du client 

 
STAGIAIRE EN GÉNIE MÉCANIQUE  2002 

Institut de recherche sur l’hydrogène 
Université du Québec à Trois-Rivières 

 

� Implanter un système de valves électromagnétiques dans un 
moteur à explosion conventionnel 

� Modifier l’électronique d’un moteur à explosion 
� Modifier un moteur à essence pour fonctionner à l’hydrogène 

 
ANIMATEUR ÉTÉ 2001 

Camp scientifique Génitruc 
Université du Québec à Trois-Rivières 

 

� Créer des expériences scientifiques pour des enfants de 8 à 15 ans 
� Vulgariser des termes techniques 
� Planifier, acheter et préparer le matériel en respectant les contraintes 

budgétaires 
 
PRÉPOSÉ À LA COMPTABILITÉ  ÉTÉ 2000 

Somavrac, Trois-Rivières 
 

� Calculer les heures de travail des employés 
� Commander les pièces pour poids lourds et coursier 
� Vérifier l’entretien des poids lourds 

 
MANŒUVRE ÉTÉ 1998 ET 1999 

Collège Laflèche, Trois-Rivières 
 

� Effectuer divers travaux (peinturer, rénover, tondre le gazon, etc.) 
 
 
 

Des références vous seront fournies sur demande. 
 
 



  

 

MM OONNSSII EEUURR  CCAANNDDII DDAATT   
  

AAddrreessssee,,  VV iill llee  ((QQuuéébbeecc))    CCooddee  ppoossttaall  
TTéélléépphhoonnee  ::   881199  XX XXXX --XX XXXX XX  

CCoouurrrriieell  ::  mmoonnssiieeuurrcc@@iinntteerrnneett..ccoomm  
  

BB ii ll iinngguuee  
  

FFOORRMM AATTII OONN  SSCCOOLL AAII RREE  
  

DD IIPPLLÔÔ MM EE  DD ’’ ÉÉTT UUDDEESS  CCOOLLLL ÉÉGGII AALL EESS   22000033  
TT EECCHHNNIIQQ UUEESS  DDEE  SSOOIINNSS  IINNFFIIRRMM II EERRSS  

CCééggeepp  ddee  MMaattaannee  
  

DDOOMM AAII NNEE  DDEE  CCOOMM PPÉÉTTEENNCCEESS  
  

SSooii nnss  ggéénnéérraauuxx  ddee  ssaannttéé  ::   
  

••  PPrrooddiigguueerr  lleess  ssooiinnss  nnéécceessssaaiirreess  aauu  rrééttaabblliisssseemmeenntt  eett  aauu  mmaaiinntt iieenn  dduu  bbiieenn--êêttrree  ddee  
llaa  ccll iieennttèèllee..  

••  AAddmmiinniissttrreerr  lleess  ttrraaiitteemmeennttss  eett  lleess  mmééddiiccaammeennttss  sseelloonn  ll’’ oorrddoonnnnaannccee  dduu  mmééddeecciinn..  
••  OObbsseerrvveerr  lleess  rrééaaccttiioonnss  dduu  ppaattiieenntt  ppaarr  rraappppoorrtt  aauuxx  ttrraaiitteemmeennttss  eett  iinntteerrvveenniirr  aauu  

bbeessooiinn..  
••  TTeenniirr  àà  jjoouurr  llee  ddoossssiieerr  mmééddiiccaall  aaff iinn  dd’’ iinnffoorrmmeerr  llee  mmééddeecciinn..  
••  AAddmmiinniissttrreerr  aauuxx  ppaattiieennttss  lleess  pprreemmiieerrss  ssooiinnss  eenn  ccaass  dd’’ uurrggeennccee..  
••  FFoouurrnniirr  lleess  iinntteerrvveenntt iioonnss  éédduuccaatt iivveess  ddee  ggrroouuppee  aauu  ssuujjeett  ddee  ll’’ hhyyggiièènnee,,  ddeess  

mmaallaaddiieess  eett  ddee  lleeuurr  pprréévveennttiioonn..  
  

RReell aattii oonn  dd’’ aaii ddee  ::   
  

••  AA iiddeerr  lleess  ppeerrssoonnnneess,,  iinnddiivv iidduueell lleemmeenntt  eett  eenn  ggrroouuppee,,  àà  rrééssoouuddrree  ddeess  ddiiff ff iiccuullttééss  
ppeerrssoonnnneell lleess  eenn  vvuuee  ddee  ffaavvoorriisseerr  lleeuurr  ddéévveellooppppeemmeenntt..  

••  IInntteerrvveenniirr  sseelloonn  uunnee  aapppprroocchhee  ppaarrtt iiccuull iièèrree  tteell lleess  llaa  ppssyycchhoollooggiiee  ccoorrppoorreell llee  
iinnttééggrrééee  eett  ll’’ aapppprroocchhee  ccooggnniitt ii vvee..  

••  RReennsseeiiggnneerr  lleess  ppeerrssoonnnneess  ssuurr  lleess  sseerrvviicceess  eett  lleess  rreessssoouurrcceess  aapppprroopprriiééeess  ppoouurr  lleess  
aaiiddeerr  àà  rrééssoouuddrree  lleeuurrss  ddiiff ff iiccuullttééss..  

••  RReennccoonnttrreerr  lleess  ppeerrssoonnnneess  eett  cceerrnneerr  lleeuurrss  pprroobbllèèmmeess  aaiinnssii  qquuee  lleeuurrss  bbeessooiinnss..  
••  FFoouurrnniirr  ssoouutt iieenn  eett  aassssiissttaannccee  ppssyycchhoollooggiiqquueess  aauuxx  ppeerrssoonnnneess  ddaannss  lleeuurrss  

ddéémmaarrcchheess  ddee  ddéévveellooppppeemmeenntt  ppeerrssoonnnneell..  
  

EEXXPPÉÉRRII EENNCCEE  PPRROOFFEESSSSII OONNNNEELL LL EE  
  

II nnffii rr mmiieerr  ::  CCeennttrree  SStteeiinneerr,,  BBoouucchheerrvvii ll llee  22000055--……  
  

II nnffii rr mmiieerr   ssccoollaaii rree  ::  ÉÉccoollee  sseeccoonnddaaiirree  LLee  PPllaann  BB,,  MMoonnttrrééaall  22000033--22000055  
  

TTeecchhnniicciieenn  eenn  tt rr aavvaaii ll   ssoocciiaall  ::  CCLLSSCC  DDuuBBaaiinnvvii ll llee,,  MMoonnttrrééaall   22000011--22000033  
  

AAUUTTRREESS  EEXXPPÉÉRRIIEENNCCEESS  DDEE  TTRRAAVVAAII LL   
  

SSuurr vveeii ll llaanntt   ddee  bbaaiinnss  ppuubbll ii ccss  ::  VV iill llee  ddee  LLaacchhiinnee  22000000--22000011  
  

CCoommmmiiss  vveennddeeuurr   ::  LLaa  mmaaiissoonn  dduu  SSttoorree,,  SSaaiinnttee--TThhéérrèèssee  11999999--22000000  


